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ARBEITSSPLAN (Checkliste) für die  FJ 1100 / 1200 
 

Nachname:  Vorname:  

eMail:  Tel.-Mobil:  

FJ-Typ : 
47E 1XJ 3CW 3YA ABS 

EZ: / km – Stand: .000 
 

km 1.000 6.000 12.000 18.000 24.000 36.000 48.000 72.000  Intervall 
(was früher ansteht) 

Gegenstand Monate 1 6 12 18 24 36 48 72 

 Bremssättel  - vorne -   

 Bremssattel  - hinten -   
~ alle 30.-35.000 km zerlegen und „tiefen“-reinigen 

organisch organisch 
 Bremsbeläge   -   Neu vorne 

teilsynth. 
hinten 

teilsynth. 

 Bremsscheiben   -   Neu vorne hinten 

vorne hinten 
 Bremsleitungen   -   Neu 

Alle 4 Jahre auswechseln – besser  Stahlflex 

- - - - I (R) - R R 
 Bremsflüssigkeit (DOT 4 bzw. 5.1) 

Alle 2 ( max. 3 ) Jahre auswechseln . 

 Bremsflüssigkeit - FJ 3YA MIT ABS 
JÄHRLICH ! -  Egal welche km-Leistung – die Wassermoleküle gehen zeit-

abhängig ins DOT rein und die HDU geht fest ! 

 FJ 3YA ABS - Testmodus ausführen Block zerlegen & gängig machen ABS ausbauen & neue Leitungen 
 

 Gabel - Öl (Gabel zerlegen und „tiefen“-reinigen) ~ alle 25.000 km , spätestens nach 4 Jahren 

     Simmerringe (WeDi) - - - - - R (älter als 8 J.) 

     Federn  (orig. bei ~ 50-60 tkm ersetzen) Wilbers 
Promoto 

Wilbers 
Zero Friction  

 Federbein  (orig. bei ~ 50-60 tkm ersetzen) Wilbers 
640 

Wilbers 
540  

 

- I -  Schwinge – Umlenkung-Lager  

 – reinigen & fetten 
- - - - - 

~ alle 4-5 J. 

- I -  Schwinge – Schwingenlager 
 – reinigen & fetten - - - - - 

~ alle 4-5 J. 
 

 Unterzüge - Schrauben hi. / u. , li. & re alle FJ´s   -   verz. 6-Kant-Schrauben, Güte 8.8  

 3YA Motorlager vorne Gängig machen 
neu fetten 

(alle ca. 3 Jahre) 
 

 Kettensatz ersetzen  
std. gem. WHB  &  Typ 

( DID 530 ZVM-X ) 
        /        /          

 

 Kettenöler montieren (z.B. Scott, McKoi, CLS, etc.) 

 Ritzel (vorne) - ersetzen bei Verwendung eines autom. Kettenölers  ~ alle 30-35.000  

 

 Lenkkopflager I - I - I bei ~ 50 tkm Kegelrollenlager 

 Radlager vorne - - - - I 

 Radlager hinten & Kettenradträger - - - - I 

bei ~ 50 tkm orig. Lager  
gegen „2 RS“ tauschen 

 

 Ventilspiel FJ 1100 - - alle 12.000 

 Ventilspiel FJ 1200 - - alle 24.000 
 

 Drosselklappen Synchronisieren & Leerlauf I - I - I jährlich 
 

 Zündkerzen  Standard NGK DPR 8 EA - 9 IRIDIUM NGK DPR8 EIX -9 
 

Dauerluftfilter - NEU 
 Luftfilter (tauschen (1) / reinigen (2)) alle 18.000 km 

Papierfilter NEU (1) reinigen (2) – ca. alle 40 Tkm 
 

20 W 40 miner. 20 W 40 miner. 
 Motoröl je n. Fahrweise ~ alle 6 – 9.000 km 

bzw. ca. alle 12 Monate Castrol 
10 W 40 teilsynth. 

 
10 W 40 teilsynth. 

 Motorölfilter (alle 18.000 km) R - - R - R 54.000 R 
 

 Kupplungsleitung - I I I I Stahlflex 

- I I I I (R) I R R  Kupplungsflüssigkeit (DOT 4 bzw. 5.1) 
Alle 2 ( max. 3 ) Jahre auswechseln . 

 

 Reifenwechsel Herst. / Typ:  Vo.:    /  / Hi.:    /  / 
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